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Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga, g

1. Lietiniai su mésa
2. Mésos maltinukai kepti orkaitéje (tausojantis) 657 100
3. Grikiy kruopy ko3é su pienu 3-3/40T 200

antradienis
1. La$i$y medalionai garuose 9-7/145T 85
2. Yirtos desrelés 572 100
3. Ziediniai kopfistai su ryZiais ir grietinélé 4-5/107T 125

treéiadienis
1. Vistienos kepsnys keptos orkaitéje 721 100
2. Varskés apkepas(tausojantis) 7-8/169T
3. Viso grudo makaronai su sviestu 6-3/60T 110

ketvirtadienis
1. Kalakutienos Slauneliy guliaSas su bulvémis (tausojantis) 10-5/110T
2. Maltos Zuvies kotletai (juros lydeka) (tausojantis) 9-8/162T 110
3. Kukuriizy kruopy kose molitigu, sviestu ir cinamonu
(tausojantis)
penktadienis

1. Jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 110
2. Kepti orkaitéje varskéciai (9%) su viso grudo kvietiniais 7-8/166T
miltais (tausojantis)
3. Penkiy grudy dribsniy ko§¢ su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3-3/42AT 150
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1. Kepta su garais Zuvis (juros lydeka) (tausojantis) 9-7/140T 100
2. Omletas 8-8/162T 130
3. Viso grudo makaronai su siiriu 6-3/60T 200
antradienis
1. Lietiniai su mésa 130
2. Vistienos kepsnys keptas orkaitéje 722 100
3. Kukuriizy kruopy koSe su fermentiniy siiriu ir grietinéle 3-3/44T 220
trediadienis
RyZiy plovas su vistienos filé 10-5/111T 200
2. Kiaulienos nugarinés kepsnys keptas orkaitéje 611 125
3. MieZiniy kruopy kosé 3-3/10T 150
ketvirtadienis
1. Kepti su garais kalakutienos filé kotletai su &iobreliu ir 10-7/140T 140
raudonéliu (tausojantis)
2. Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberZol¢ ir cinamonu 7-8/170T
(tausojantis)
RyZiy kosé su sviestu (tausojantis) 747 120
penktadienis
1. Kiaulienos ir darZoviy troskinys su bulvémis ir 11-5/104T 200
morkomis(tausojantis)
2. Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotletai 9-8/162T 100
3. Grikiy ko&é su sviestu 3-3/33T 150
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1. Lietiniai su mésa 130
2. Kalakutienos §launeliy kukuliai orkaitéje 10-3/62T 120
3. Keptas orkaitéje viso grudo makarony su darzoveémis ir siiriu 6-8/160T 160
apkepas (tausojantis)

antradienis
1. Varskés apkepas (tausojantis) 7-8/169T
2. La8i$y medalionai garuose 9-7/145T 85
3. Kukuriizy kruopy kose su fermentiniy sairiu ir grietinéle 3-3/44T 180
(tausojantis)

treciadienis
1. Kiaulienos nugarinés kepsnys keptas orkaitéje 611 125
2. Mésos maltinukai kepti orkaitéje 657 100
3. Omletas su pomidorais (tausojantis) 8-8/161T 130

ketvirtadienis
1. Kepti su garais kalakutienos filé kotletai su ¢iobreliu ir 10-7/140T 140
raudonéliu (tausojantis)
2. Kepti orkaitéje varSkéciai (9%) su viso grudo kvietiniais 7-8/166T
miltais (tausojantis)
3. Grikiy trodkinys su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 3-5/100AT 180
penktadienis

1. Jautienos kukulaiiai (tausojantis) 12-7/141T 110
2. Vistienos kepsnys keptas orkaitéje 723 110
3. Keptas su garais brokoliy ir kiauginiy apkepas (tausojantis) 4-7/159T 180




