VISAGINO DRAUGYSTES PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS
11-15 mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

2022-2023 m. m.

Istaigos darbo laikas
nuo 8.45 iki 14.00 val.

~ sudare vyr. vyreja
%j -
Oksana Gitko
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11-15 mety vaikams
1 savaité -pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Le8iy sriuba Sr 026 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Ryziy plovas su kalakutienos 10-5/109 T 180
Slauneliy mésa (tausojantis)
3. Kopiisty, agurky, pomidory ir 2-1/8A 130
papriky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
4, Tro8kinti Ziediniai kopiistai 9-2018 100
(augalinis) (tausojantis)
5. Viso griido duona 40
6. Arbata 17-1/21 200
7. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
1 savaité -antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Bulviy sriuba su #uvies kukuliais 19/2018 150
(tausojantis)
2. Grietiné 10
3. Kalakutienos $launeliy mésos ir 10-5/101 T 250

darzoviy (bulvés, morkos, Zirneliai ir
kopiistai) troskinys (tausojantis)

4. Sviezi agurkai 100
5. Viso griido duona 40
6. Obuoliu sultys 200

7. Vaisiai 150
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1 savaité - treciadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 — 11:50 val.
1. Naminé sriuba 251/1981 200
(tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Virti viso griido makaronai su malta 11-5/101 T 200
kiauliena (triuSiena) (tausojantis)
4. Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 2-1/76 130
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
5. Saldyty uogy kompotas 200
6. Viso griido duona 40
7. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
1 savaité -ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Burokeliy sriuba su raugintais 4/2018 150
kopistais ir bulvémis
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje kepti kiaulienos filé 10-7/140 T 120
kotletai su ¢iobreliu ir raudonéliu
(tausojantis)
4, Bulviy-brokoliy ko3¢ 11/2018 150
5. Svieziy kopasty agurky salotos su 3/2018 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
6. Viso griido duona 40
7. Arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
1 savaité -penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Tir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-3/30 AT1 150
morkomis
(augalinis) (tausojantis)
2. Kepti su garais vistienos kukuliai su 10-7/143T 110
sezamo séklomis
(tausojantis)
3. Grikiy kruopy kose su sviestu 3-3/33 T 150
4. Pomidorai 100
5. Viso griido duona 40
6. Saldytu vy3niy kompotas 11/2018 200
7. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
2 savaiteé -pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. DarZoviy sriuba 13-2018 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Kepta su garais vistienos Slauneliy 100
mésa(tausojantis)
3. Viso grudo makaronai 6-3/61AT 140
(augalinis) (tausojantis)
4. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 150
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Troskinti Ziediniai kopiistai 9-2018 100
(augalinis) (tausojantis)
6. Pilno griido duona 40
7. Arbata 17-1/21 200
8. Vaisiai 150
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Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 —11:50 val.
1. TirSta agurkieneé sriuba su bulvémis, 1-3/25AT1 150
perinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje kepti 1a8i8y ir menkiy filé Z010 85
maltinukai (tausojantis)
4. Ryziy kosé su sviestu 3-3/36AT 150
5. Virty burokéliy salotos su obuoliais 2-3/63A 120
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
6. Sviezi agurkai 100
7. Arbata 11/2018 200
8. Viso griido duona 40
9. Vaisiai 150
10. ,,Peknik* siirio lazdelés 20




.. TVIRTINU
Vlsagmo Draugystés

pro 1mna31;% direktorius

leantas Petravicius

u’

Valgia}"afé‘i”is

11-15 mety vaikams
2 savaité -trec¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Burokeliy sriuba 1-3/39AT 150
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Kiaulienos ir darZoviy troskinys su 11-5/102T 200
bulvémis ir morkomis
4, Svieziy kopiisty ir morky salotos 2-1/19A3 110
(augalinis) (tausojantis)
5. Tro$kinti brokoliai 9-2018 60
(augalinis) (tausojantis)
6. Viso griido duona 40
7. Ciobreliy arbata 17-1/21 200
8. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
2 savaité -ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Bulviy sriuba su mésos kukuliais 18/2018 150
(tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Orkaitéje kepti kalakutienos kukuliai 11-8/160T 100
su aviZiy sélenomis ir obuoliais
(tausojantis)
4. Virtas kuskusas su sviestu 140
(tausojantis)
5. Morky salotos su &esnakais ir 11/2018 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
6. Pomidorai 60
7. Viso grido duona 40
8. Vaisiné arbata 17-1/21 200
9. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
2 savaité -penktadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35 AT1 150
morkomis ir cukinija
2. RyZiy plovas su vistienos §launeliy 10-5/111T 200
mesa (tausojantis)
3. Pekino kopiisty, pory ir pomidory 2-1/6A 130
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis)
4. Viso grido duona 40
5. Obuoliy sultys 200
6. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams

3 savaiteé - pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:5 val.
1. Rauginty kopiisty sriuba 1-3/26 AT 150
(augalinis) (tausojantis)
Grietin€ 30% 10
2. Troskinta paukstiena (vistienos filé) 29 75/30
(tausojantis)
3. Perlinis kuskusas 100
4. Agurky ir pomidory salotos su 2-1/18A 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
5. Troskinti Ziediniai kopiistai 9-2018 100
(augalinis) (tausojantis)
6. Ciobreliy arbata 17-1/2 200
7. Viso griiddo duona 40
8. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams
3 savaité - antradienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 — 11:50 val.
1. Naminé sriuba 251/1981 200
(tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Kepti su garais jautienos/kiaulienos 12-7/141 T 100
kukuliai (tausojantis)
4. Bulviy-Ziediniy kopiisty kosé 11/2018 150
(augalinis) (tausojantis)
5. Virtu brokoliy salotos su pupelémis 2-3/60A 100
ir raugintais agurkais
6. Saldyty bragkiu kompotas 11/2018 200
7. Viso griido duona 40
8. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams

3 savaiteé - trec¢iadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50val.
1. Bulviy sriuba su mésos kukuliais 18/2018 150
(tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Kiaulienos ir darZoviy trofkinys su 11-5/102 T 200
bulvémis ir morkomis (tausojantis)
4. Kopiisty, pomidory, agurky ir 2-19A 130
papriky salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
5. Troskinti brokoliai 9-2018 100
(augalinis) (tausojantis)
6. Saldytu uogy kompotas 11/2018 200
7. Viso griido duona 40
8. Vaisiai 150
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11-15 mety vaikams

3 savaité -ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35-11:50 val.
4. Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-3/31AT1 150

bulvémis, morkomis ir

brokoliais
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Vistienos kumpeliy guliasas 10-5/105T 160
pomidory tyréje (tausojantis)
4. Sviezi agurkai 100
4. Makaronai su sviestu 6-3/60T 100
5. Tro3kinti brokoliai (augalinis) 9-2018 60
6. Viso griido duona 40
7. Obuoliy sultys 200
8. Vaisiai 150
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3 savaiteé -penktadienis

11-15 mety vaikams

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga, g
PIETUS
11:35 - 11:50 val.
1. TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su 1-3/34AT1 150
bulvémis, morkomis ir kopiistais
(augalinis) (tausojantis)
2. Grietiné 30% 10
3. Kepti su garais la$iSy medalionai 85
4. Bulviy kosé 4-3/64T 120
(tausojantis)
5. Pekino kopiisty, obuoliy, ir agurky 2-1/7A6 130
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
6. Viso griido duona 40
7. Ramunéliy arbata 17-1/2 200
8. Vaisiai 150




