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PATVIRTINTA 

Visagino Draugystės progimnazijos 

direktoriaus 2021 m. gruodžio 30 d. 

įsakymu Nr. V-78 

 

 

2021–2022 MOKSLO METŲ UGDYMO KARJERAI VEIKLOS 

II PUSMEČIO PLANAS 

Nr. VEIKLOS DATA DALYVIAI 

1. UK veiklos planavimas, plano 

aptarimas ir koregavimas. 
2022 m. 

sausis 

L. Manuškina, UK koordinacinės grupės 

nariai 

2. 

Klasės auklėtojų konsultacijos dėl 

ugdymo karjerai veiklos plano 

sudarymo  

2022 m. 

sausis  
L. Manuškina, kl. auklėtojai 

3. Anketavimas „Mano karjeros planas“ 

2022 m. 

sausis, 

kovas 

5–8 kl. mokiniai, klasių auklėtojai 

4. Anketavimas „Įsivertinimas“  

Per 

mokslo 

metus 

5–8 kl. mokiniai, klasių auklėtojai, 

psichologė N. Kuznecova 

5. 

Klasės valandėlė. „Kokios 

populiariausios pasaulio profesijos?“ 

Anketavimo aptarimas 

Per 

mokslo 

metus 

 

2 kl. mokiniai, klasių auklėtojai, psichologė 

N. Kuznecova 

6. 
Sveikas gyvenimo būdas. Sporto 

šakos. 

2022 m. 

sausis 

3abc kl. mokiniai, klasių auklėtojai  

N. Furašova, T. Mankevič, M. Aplevič 

7. 

Susipažįstame su profesijos vadovu 

darbo organizavimui kavinėje 

„Vilkaragis”. 

2022 m. 

sausis 

4аb kl. mokiniai, A. Bals, P. Makarova 

 

8. 
Klasės valandėlė. „Mūsų tėvų 

profesijos“. Susitikimas su tėvais 

Per 

mokslo 

metus 

5b kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

9. 
Ateities profesijos.  

Anketavimas. 

2022-

01-19 
5b kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

10. 
Supažindinimas su neformaliojo 

ugdymo mokytojo profesija. 

2022 m. 

sausis 
6b kl. mokiniai, N. Pavlikova 

11. 
Pokalbis. „Kaip reikia gerbti 

vyresnius?“ 

2022 m. 

sausis 
7b kl. mokiniai, A. Kazlovskaja 

12. 
Klasės valandėlė „Susipažinimas su 

floristo profesija“ 

2022 m. 

vasaris 

2ab kl. mokiniai, R. Trukan,  

T. Orekhova 

13. 
Supažindinimas su sporto trenerio 

profesija. 

2022 m. 

vasaris 

3abc kl. mokiniai, klasių auklėtojai  

N. Furašova, T. Mankevič, M. Aplevič 

14. 

Pažintis su režisieriaus profesija. Y. 

Marshako pjesės „12 mėnesių“ 

pastatymas. 

2022-

01-02 

4аb kl. mokiniai, A. Bals, P. Makarova 

 

15. 
Klasės valandėlė „Susipažinimas su 

slaugytojo profesija“ 

2022 m. 

vasaris 
5a kl. mokiniai, L. Pavliuk 

16. 

Klasės valandėlių ciklas pagal 

„Ugdymo karjerai“ projektą „Kaip mes 

pažįstame pasaulį“   

2022 m. 

vasaris 
7b kl. mokiniai, A.Kozlovskaja 

17. 

Klasės valandėlė. Praktinis užsiėmimas 

„Internetas — pasaulinis informacijos 

tinklas. Keliaujame internetu“. 

2022 m. 

vasaris 
7b kl. mokiniai, A. Kozlovskaja 

18. Dailės mokytoja-Svetlana Stoliarenko. 2022 m. 6b kl. mokiniai, N. Pavlikova 
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Nr. VEIKLOS DATA DALYVIAI 

Išvyka į VKMA. vasaris 

19. 

Susipažinimas su profesijomis pasaulio 

pažinimo pamokose: 

1. Sveikatos abėcėlė. Kodėl susirgo 

Zina? Šeimos gydytojas. 

2. Kad dantys neskaudėtų… dantų 

pasta. Gerasis daktaras stomatologas. 

3. Kiekvienas darbas yra svarbus. 

Kokių darbų būna? 

2022 m. 

kovas 

1abc kl. mokiniai, prad. kl. mokytojos 

V. Vinogradova, I. Novickaja, S. Grečko 

20. Susitikimas su floriste J. Melničiuk 
2022 m. 

kovas 

2ab kl. mokiniai, R. Trukan,  

T. Orekhova 

21. 
Krepšinio treneris. Praktiniai 

užsiėmimai sporto salėje su treneriu. 

2022 m. 

kovas 

3abc kl. mokiniai, klasių auklėtojai  

N. Furašova, T. Mankevič, M. Aplevič 

22. 
Klasės valandėlė. „Populiariausios 

pasaulio profesijos?“ 

2022-

03-16 
5b kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

23. 

Klasikinio šokio mokytoja-Tatjana 

Ježova. Praktiniai užsiėmimai aktų 

salėje su choreografe. 

2022 m. 

kovas 
6b kl. mokiniai, N. Pavlikova 

24. 

Klasės valandėlė. Praktinis užsiėmimas 

„Kokia profesiją man tinka 

labiausiai?“ 

2022 m. 

kovas 
7b kl. mokiniai, A. Kozlovskaja 

25. 

Kl. val. Praktinis užsiėmimas 

„Mano psichologinis portretas“ 

Bendradarbiavimas su mokyklos 

psichologe 

2022 m. 

kovas 

7ab mokiniai, M. Lukšys.  

A. Kozlovskaja, N Kuznecova 

26. 
Klasės valandėlė. Susipažinimas su 

virėjo profesija 

2022 m. 

kovas 

7c kl. mokiniai, S. Popova 

 

27. 
Klasės valandėlė. Susipažinimas su 

virėjo profesija. 

2022 m. 

kovas 

8b kl. mokiniai, klasės auklėtoja,  

S. Zherlitsyna 

28. 
Pamoka – praktikumas 

„Temperamentas ir profesija“. 

2022 m. 

kovas 

8ab kl. mokiniai, klasių auklėtojai 

O. Pazniak, S. Zherlitsyna, 

N. Kuznecova 

29. 
Praktine veikla „Mes floristai“ 

(N. Marčenko) 

2022 m. 

balandis 

2ab kl. mokiniai, R. Trukan,  

T. Orekhova 

30. 
Pažintis su slaugytojo profesija 

Virtualinė ekskursija 

2022 m. 

balandis 
5a kl. mokiniai, L. Pavliuk 

31. 

Robototechnikos mokytojas. 

Supažindinimas su būrelio veikla. 

Pokalbis su Jevgenijumi Liniovu 

2022 m. 

balandis 
6b kl. mokiniai, N. Pavlikova 

32. 

Klasės valandėlė „Skaniausios 

profesijos“. Supažindinimas su 

konditerio ir virėjo profesijomis 

2022 m. 

balandis 
7ab mokiniai, M. Lukšys, A. Kozlovskaja 

33. 
Biatlono treneris. Praktiniai 

užsiėmimai sporto salėje su treneriu. 

2022 m. 

balandis 

3abc kl. mokiniai, klasių auklėtojai  

N. Furašova, T. Mankevič, M. Aplevič 

34. Ekskursija į konditeriją „Sweet art“ 
2022 m. 

balandis 
7b mokiniai, A. Kozlovskaja 

35. Susitikimas su profesionaliu virėju 
2022 m. 

balandis 

8b kl. mokiniai, klasės auklėtoja, 

S. Zherlitsyna 

36. Karjeros diena „Senovinės profesijos“ 
2022 m. 

balandis 

1-8 kl. mokiniai, klasių auklėtojai,  

L. Manuškina, UK koordinacinė grupė 

37. 

Kl. val. Praktinis užsiėmimas „Ką 

galima padaryti dabar, ko prireiktų 

rytoj?“ 

2022-05 7b mokiniai, A. Kozlovskaja 

38. Virtualinė ekskursija VTPMC 2022- 8ab kl. mokiniai, klasių auklėtojai 
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Nr. VEIKLOS DATA DALYVIAI 

04-05 O. Pazniak, S. Zherlitsyna, L. Manuškina 

39. 
Atviru dienų diena, Atgimimo 

gimnazija, VTPMC 

2022-05 

 

8ab kl. mokiniai, klasių auklėtojai  

O. Pazniak, S. Zherlitsyna 

40. Anketavimas „Mano karjeros planas“. 
2022-

05-06 
5–8 kl. mokiniai, klasių auklėtojai 

41. 

Irklavimo treneris. Praktiniai 

užsiėmimai su treneriu J. Šuklinu. 

Ekskursija į irklavimo bazę. 

2022-05 
3abc kl. mokiniai, klasių auklėtojai  

N. Furašova, T. Mankevič, M. Aplevič 

42. 

Klasės valandėlė Anketavimo „Mano 

karjeros planas“ aptarimas, analizė, 

išvados“. 

2022-

05-18 
5b kl. mokiniai, G. Ščekaturova 

43. 

Teatro mokytoja. Pokalbis su Marina 

Šiškina. Praktiniai užsiėmimai aktų 

salėje. 

2022-05 6b kl. mokiniai, N. Pavlikova 

44. 
Susitikimas su virėju Zoom 

konferencijoje 
2022-05 

7c kl. mokiniai, S. Popova,  

O. Tverdovskaja 

45. 

Susipažinimas su giros darybos 

procesu ir profesija. Išvyka į giros 

daryklą. 

2022-05 
8a kl. mokiniai, klasės auklėtoja, 

O. Pazniak 

46. 
Klasės valandėlė „Virėjo profesija ir 

aš“ 
2022-05 

8b kl. mokiniai, klasės auklėtoja, 

S. Zherlitsyna 

47. 

Klasės valandėlė Anketavimo „Mano 

karjeros planas“ aptarimas, analizė, 

išvados“. 

2022 m. 

birželis 
5–8 kl. mokiniai,  klasių auklėtojai 

48. Išvyka į kepyklą 
2022 m. 

birželis 
7c kl. mokiniai, S.Popova 

49. 
Išvyka į grožio saloną. Susipažinimas 

su kosmetologo, kirpėjo profesijomis. 

2022m. 

birželis 

8a kl. mokiniai, klasės auklėtoja, 

O. Pazniak 

 

50. 

Mokymo ir mokymosi galimybės. 

Žinių įgijimo ir mokymosi stiliaus 

nustatymas. Profesinis apsisprendimas. 

Per 

mokslo 

metus 

 

Kl. auklėtojai 

 

51. 

Informacijos, susijusios su profesijų 

pasirinkimu, kaupimas ir sisteminimas. 

Dokumentų sisteminimas. Dokumentų 

ir  įstatymų, susijusių su UK, rinkimas 

ir studijavimas 

Per 

mokslo 

metus 

 

UK koordinacinės grupės nariai 

52. 
Mokinių ir mokytojų konsultavimas 

profesinio informavimo klausimais. 

Per 

mokslo 

metus 

UK koordinacinės grupės nariai 

 

___________ 


